
蔬菜               das  Gemüse 

大白菜           der  Chinakohl 

圆白菜           der  Weiszlig;kohl 

红菜               der  Rotkohl 

皱叶甘蓝        der  Wirsing 

抱子甘蓝        der  Rosenkohl 

菠菜               der  Spinat 

小葱             der  Schnittlauch 

生菜               der  Kopfsalat 

芹菜               der  Sellerie 

香葱               die  Petersilie 

茴香               der  Fenchel 

菜花               der  Blumenkohl 

黄瓜               die  Gurke 

 

南瓜               der  Bisamkürbis 

 

茄子               die  Aubergine 

 

土豆              der  Kartoffel 

 

小红辣椒              der   Chilie 

 

蔬菜辣椒          der  Paprika 

芦笋               der  Spargel 

白萝卜            der  Rettich 

小红萝卜        das Radieschen 



胡萝卜            die  Karotte 

苤拉               der  Kohlrabi 

豆角               die Stangenbohne 

大葱               der  Porree 

葱头               die  Zwiebel 

蒜                  der  Knoblauch 

姜                  der  Ingwer 

蘑菇               der  Pilz 

                     der  Champignon 

豌豆               die  Erbse 

西红柿            die  Tomate 

 

水果               das  Obst 

 

 

苹果               der  Apfel 

梨                     die  Birne 

桃                     der  Pfirsich 

猕猴桃            die  Kiwi 

樱桃               die  Kirsche 

李子               die  Pflaume 

杏                    die  Aprikose 

桔子               die  Mandarine 

无核蜜桔        die  Clementine 

橙子               die  Orange 

甜橙               die  Apfelsine 

越桔               die  Heidelbeere 



柚子               die  Pampelmuse 

香蕉               die  Banane 

葡萄               die  Weintraube 

枇杷               die  Pibafrucht 

 

柿子               die  Kaki 

枣                  die  Dattel 

石榴               der  Granatapfel 

芒果               die  Mango 

菠萝               die Ananas 

柠檬               die  Zitrone 

西瓜               die  Wassermelone 

香瓜               die  Zuckermelone 

木瓜               die  Zierquitte 

草莓               die  Erdbeere 

覆盆子            die  Himbeere 

酸栗果            die  Johannisbeere 

橄榄               die  Olive 

椰子               die  Kokossnu&szlig; 

无花果           die  Feige 

荔枝               die  Lichi 

葡萄干           die  Rosine 

 

 

盐                  das  Salz 

糖                  der  Zucker 



蔗糖              der  Rohrzucker 

砂糖              der  Streuzucker 

蜂蜜              der  Honig 

油                  das  &Ouml;l 

玉米油            das  Mais&ouml;l 

葵花子油        das  Sonnenblumen&ouml;l 

菜籽油            das  Raps&ouml;l 

橄榄油            das  Oliven&ouml;l 

醋                  der  Essig 

酱油               die  Sojaso&szlig;e 

味精               das  Glutamat 

胡椒粉            der  Pfeffer 

咖喱               der  Curry 

芥末               der  Senf 

 

 

沙司               die  So&szlig;e 

沙拉油            das  Salat&ouml;l  

沙拉酱            die  Salatcreme 

冰激凌            das  Eis 

酸奶               der  Joghurt 

果汁酸奶        der  Joghurt 

牛奶               die  Milch 

奶粉               das  Milchpulver 

炼乳               Kondensierte Milch 

黄油               die  Butter 



乳脂               die  Sahna 

布丁               der  Pudding 

奶酪               der  K&auml;se 

果酱               die  Marmelade 

面包               das  Brot 

面包干               der  Zwieback 

 

 

肉                  das  Fleisch 

猪肉               das Schweinefleisch 

牛肉               das  Rindfleisch 

羊肉               das  Hammelfleisch 

肉馅               der  Hackfleisch 

母鸡               die  Huhn 

公鸡               der  Hahn 

小鸡               das  Küken 

鸡蛋               das  Ei 

鱼                  der  Fisch 

火腿               der  Schinken 

香肠               die  Wurst 

鸭                  die  Ente 

鹅                  die  Gans 

香精               das  Aroma 

酵母               die  Hefe 

泡打粉            das  Backpulver 

 

 



淀粉               der  Speisest&auml;rke 

米                  der  Reis 

小米               die  Hirse 

面粉               das  Weizenmehl 

玉米粉            das  Maisgrie&szlig; 

煎炸粉            das  Paniermehl 

核桃               die  Nu&szlig; 

榛子               die  Haselnu&szlig; 

栗子               die  Kastanie 

松子               der  Kiefernsame 

果汁               der  Saft 

苏打水            das  Sodawasser 

矿泉水            das  Mineralwaser 

汽水               die  Limonade 

速溶咖啡        der   Pulverkafee 

黑咖啡            der  Mokka 

可可               der  kakao 


