BhK das Gemiise
PNEPS der Chinakohl
ISk der Weiszlig;kohl
A1 der Rotkohl
gt HEE  der Wirsing

Ho7H#  der Rosenkohl

WK der Spinat
INA der Schnittlauch
Ak der Kopfsalat
2 der Sellerie
THA die Petersilie
Th & der Fenchel
SRAE der Blumenkohl
/K die Gurke
[EZPLN der Bisamkiirbis
i die Aubergine
+5 der Kartoffel
INCT A der Chilie

R BN der Paprika

P der Spargel
HE b der Rettich

/NIEE N das Radieschen



HHEE | die Karotte

B der Kohlrabi
5N die Stangenbohne
KA der Porree

Ak die Zwiebel

i der Knoblauch

% der Ingwer

B der Pilz

der Champignon
i = die Erbse

P 2T Al die Tomate

K das Obst
RS der Apfel
A die Birne
B der Pfirsich

Rk die Kiwi

PRk die Kirsche
Z¥ die Pflaume
A die Aprikose
Fi die Mandarine

T %+ die Clementine
P& ¥ die Orange
ik die Apfelsine

A die Heidelbeere
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N
AR
L

HWET
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die Pampelmuse
die Banane
die Weintraube

die Pibafrucht

die Kaki
die Dattel

der Granatapfel
die Mango

die Ananas

die Zitrone

die Wassermelone
die Zuckermelone
die Zierquitte

die Erdbeere

die Himbeere

die Johannisbeere
die Olive

die Kokossnu&szlig;
die Feige

die Lichi

die Rosine

das Salz

der Zucker



TR der Rohrzucker

Wb der Streuzucker
e der Honig

T das &Ouml;!
TR das Mais&ouml;|

AT das Sonnenblumen&ouml;l

SR das Raps&ouml;|

AR das Oliven&ouml;|
i der Essig

i die Sojaso&szlig;e

A das Glutamat

HHRCRY der Pfeffer

h v der Curry

TR der Senf

W die So&szlig;e
VAE AT das Salat&ouml;!
W% die Salatcreme
UKz das Eis

FR 4Ty der Joghurt

RHRYY  der Joghurt

244y die Milch

Wik das Milchpulver
A Kondensierte Milch

T die Butter



FLAR die Sahna

T der Pudding
1y 1% der K&auml;se
R die Marmelade

T £, das Brot

T der Zwieback
A das Fleisch

TN das Schweinefleisch
4 das Rindfleisch
FR das Hammelfleisch
PRI der Hackfleisch
5L die Huhn

L) der Hahn

/NG das Kiiken

LT das Ei

i der Fisch

KB der Schinken

T die Wurst

e die Ente

& die Gans

i} das Aroma

(a5 die Hefe

IR das Backpulver
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1K
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Gkl

der Speisest&auml;rke
der Reis
die Hirse
das Weizenmehl
das Maisgrie&szlig;
das Paniermehl
die Nu&szlig;
die Haselnu&szlig;
die Kastanie
der Kiefernsame
der Saft
das Sodawasser
das Mineralwaser
die Limonade
der Pulverkafee
der Mokka

der kakao



