
Ist Bio wirklich besser?
Bio oder nicht - das ist hier die Frage. Viele Menschen greifen gerade jetzt im 
Supermarkt öfter mal zu Bio-Produkten. Ein Grund dafür: In den vergangenen 
Wochen war überall die Rede vom Dioxin-Skandal. Dioxine sind chemische 
Stoffe. Ein bisschen davon ist eigentlich überall enthalten, zum Beispiel im 
Boden, in Tieren und auch in uns Menschen. Ein bisschen davon ist auch nicht 
schlimm, zu viel allerdings schon.
greifen vt.(用手或工具)抓住,握住,捉住＝to catch
öfter adv.多次地,经常,常常 = oftener, more often;
die Rede, -n 说话;谈话,谈论=discussion, dialogue
enthalten Vt 包括,含有＝to contain, include
allerdings Adv. <表示转折>可是，不过，然而
 
Was ist der Dioxin-Skandal?
Experten hatten in den vergangenen Wochen zu viel Dioxine in Eiern und in 
verschiedenen Fleischsorten gefunden. Die Dioxine haben die Tiere mit dem 
Futter aufgenommen. Das Futter kam aus einer Fabrik, die neben Tierfutter auch 
dioxinhaltige Fette herstellt. Beides wurde vermischt. Über das Futter gelangten 
die Dioxine in die Tiere und landeten so auch in unseren Lebensmitteln.
aufgenommen=>aufnehmen vt. 吃下,吸收= to absorb
haltig adj.adv.[后缀]含……
gelangen和landen都是达到＝ to reach, arrive
über 通过
 
Viele Menschen sind sich deshalb nun unsicher, was sie überhaupt noch 
essen sollen. Immer mehr greifen zu Bio-Produkten, denn sie hoffen, dass 
diese gesünder sind. "Bio" bedeutet zum Beispiel bei Fleisch, dass die Tiere 
artgerecht gehalten werden. Auf Bio-Bauernhöfen leben sie nicht eingesperrt 
in Käfigen oder Ställen, sondern dürfen auch nach draußen und haben mehr 
Platz. Außerdem wird strenger kontrolliert, welches Futter Biobauern ihren Tieren 
geben.
der Bauernhof, die Bauernhöfen 农场。农庄。= farm
einsperren vt. 把...关进,把...关在里面＝to lock up, imprison
der Käfig, -e (鸟、兽的)笼 ＝cage
der Stall, die Ställen 马厩。马棚。＝barn
 
Was ist jetzt gesünder?
Wenn zum Beispiel Schweine auf dem Bio-Bauernhof frei herumlaufen und 



auf dem Boden nach Futter suchen, können auch sie aus dem Boden Dioxine 
aufnehmen. Bio ist also nicht automatisch gesünder. Eines ist es aber ganz 
bestimmt: Besser für die Tiere!
herumlaufen vi. 围绕。在附近走动。漫步。= to go around
automatisch adj. 自动控制的;自动的 ＝automatic
 
 


